
9 июня. В лагере ни один день не похож на другой и время 

летит очень быстро. Зарядка, завтрак, конкурсная программа 

"Правильное питание-залог здоровья". Ребята вспоминали 

пословицы о здоровье, отгадывали загадки, повторили заповеди 

правильного питания. А также им была предложена 

провоцирующая ситуация " Закажи блюдо", ребята должны были из 

предложенных блюд, среди которых были и вредные продукты, 

составить меню обеда. Правильно, без вредных продуктов, 

составили меню Лида Корнилова, Настя Малышева, Саша Мазаева, 

Ваня Белоногов и Паша Тихов. А когда пришли на обед отметили, 

что все блюда были приготовлены из правильных продуктов: щи из 

свежей капусты, гречка с овощами и курицей, компот из свежих 

яблок. Вкусно и полезно.   

А потом был конкурс "Минута славы". И каждый получил 

свою минуту славы: Ваня Белоногов собрал дом, большой и 

красивый, Коля Савин-самый крепкий танк, Никита Никифоров-

самолет с сигналом о ЧС, Женя Гусев - самолѐт с золотым 

светофором (чтобы светить). Кто знает, может в будущем, они 

будут инженерами-конструкторами, танкистами или летчиками. 

Девочки показали акробатические этюды, тоже интересно. Паша 

Тихов и Гордей Мазаев нарисовали красивые рисунки.  

Потом играли в спортзале в пионербол, утки и охотники. Не 

заметили, как пришло время расставаться. До завтра. 

 

 
 



 
 

 


